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Merkblatt Ozon

Ozon ist ein natirliches Desinfektionsmittel, das die Kariesbakterien bis zu
99,9% abtoten kann. Werden die Zahne mit Ozon behandelt, kann
demzufolge eine Ausbreitung der Karies gestoppt werden. Bei dieser
Behandlung sollte nur der Zahn mit dem Gas in Kontakt kommen, damit das
Ozon nicht in die Atemluft gelangt.

Von der Firma KaVo (www.kavo.de) wurde daher ein spezielles Gerat fur die
Zahnbehandlung entwickelt. Kleine Silikonkappchen in verschiedenen
Grol3en passen sich dem Zahn vollkommen dicht an, und das Ozon wird
somit gezielt auf den gewtinschten Bereich appliziert, ohne dass das Gas
entweichen kann.

Hat sich bereits eine Karies gebildet, wird deren Ausbreitung gestoppt, wenn
regelméafig mindestens alle 3 Monate eine Ozonbehandlung der befallenen
Zahne vorgenommen wird.

In einer Studie (s. Rickseite) wird das wissenschaftlich belegt. Weitere
wissenschaftliche Studien zeigen ebenfalls, dass eine Remineralisierung der
bereits karids veranderten Zahnsubstanz einsetzt.

Das bedeutet fir kleine und angstliche Kinder, dass eine Fullungsbehandlung
noch 1-2 Jahre hinausgezdgert bzw. bei verbesserter Mundhygiene sogar
ganzlich entfallen kann.

Auch nach der Sauberung der Zahne vor einer Versiegelung oder Fillung ist
es sinnvoll, Ozon zu applizieren, denn bei der mechanischen Reinigung
konnen langst nicht alle Bakterien beseitigt werden.

Durch die vollig schmerzfreie Ozonbehandlung erfolgt sozusagen eine
Sterilisation der Zahnoberflache, danach kann der Zahn sofort mit einer
Fullung oder Versiegelung versorgt werden, und die Gefahr einer
Kariesentwicklung unter der Fullung oder Versiegelung ist damit
ausgeschlossen.

Ozon sollte also insbesondere bei kariesanfalligen Patienten vor jeder
Versiegelung oder Fullung und bei bereits verfarbten Fissuren zur
Vermeidung einer Fillungsbehandlung eingesetzt werden. Regelmallige
Kontrollen der Verfarbungen mit Diagnodent sind dabei unerlasslich.

Die Ozonbehandlung ist keine Leistung der GKV, und auch die

Beihilfestellen ibernehmen die Kosten in den meisten Fallen nicht.



Studie zur Kariesbehandlung mit KaVo HealOzone verspricht

Hoffnung fur angstliche Kinder

Biberach/Riss, Oktober 2006.

Die Behandlung karieserkrankter Zahne bei angstlichen Kindern stellt eine
ganz besondere Herausforderung fir den Zahnarzt dar. Haufig ist diese
Aufgabe nur mit Hypnose, Lachgas, Vormedikation oder Allgemeinanésthesie
zu bewaltigen. Eine Alternative hierzu bietet die hochwirksame, schmerzfreie
und sanfte Kariesbehandlung mit Ozon.

Neue Hoffnung flr Kinder mit grof3er Angst vor dem Zahnarzt verspricht eine
aktuelle Studie von Dr. Jan Eric Ddhnhardt, Dr. Thomas Jaeggi und Prof. Dr.
Adrian Lussi (alle Uni Bern), die im American Journal of Dentistry (Vol. 19,
No. 5, Oktober 2006, Seite 267ff) verdffentlicht wurde. Ziel dieser Studie war
es zu untersuchen, ob bei angstlichen Kindern eine Kariesbehandlung mit
Ozon moglich ist und sich als Folge der Ozonapplikation Karies in offenen,
einflachigen Kavitaten rtickbilden kann.

Uber einen Zeitraum von acht Monaten wurden die Karieserkrankungen von
28 Kindern im Alter zwischen 3 und 11 Jahren mit Ozon therapiert. Die
kleinen Patienten waren von den Hauszahnarzten aufgrund vorhandener
Angste als nicht behandelbar eingestuft und zur weiteren Therapie an die
Uniklinik Bern Uberwiesen worden. Die Mehrzahl der Kinder sollte
urspringlich unter Vollnarkose behandelt werden. Dank einer speziellen,
schmerzfreien Kariesbehandlung mit Ozon konnte dies jedoch in mehr als
90% der Falle vermieden werden.

Uber acht Monate hinweg konnte die Therapie die offenen karidsen Lasionen
stabilisieren und im weiteren Verlauf zu einer Remineralisation fihren, ohne
dass hierbei spezielle Fluoridierungsmal3ihahmen notwendig waren. Allein
durch die Applikation von Ozon wurden Mikroorganismen in der Kavitat
signifikant reduziert und dadurch die Remineralisierung gefordert. Als
positiver Nebeneffekt der Behandlung mit HealOzone zeigte sich, dass 93%
der Patienten im Laufe der insgesamt finf Behandlungen ihre Angst vor dem
Zahnarzt abbauen konnten. Am Ende der Studie war es bei 94% der Kinder
sogar mdglich, eine konventionelle zahnmedizinische Behandlung ohne
Vollnarkose durchzufihren.

Prof. Dr. Lussi: ,Wir haben uns sehr gefreut, unseren kleinen Angstpatienten
eine Behandlung anbieten zu kénnen, die wirksam und schmerzfrei ist. Wir
konnten mit dieser Studie bestatigen, dass Ozon einen Platz in der modernen
Zahnmedizin  verdient hat. Uber den erfreulichen unmittelbaren
Behandlungserfolg hinaus ist es uns dabei gelungen, kleinen Kindern die
Angst vor dem Zahnarzt zu nehmen.



