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Cocuklarda ne siklikla dis ciiriigii goriiliir? Cocugum ilk dislerini cikariyor. Dislerini fircalamaya ne zaman

Erken tedbir ise yariyor! Yapilan bir arastirmaya gore baslamaliyim?

temelden yapilan dis bakimi ve yogun énlemler sayesinde
bugiin neredeyse erkeklerin ve kizlarin yizde 80’inin
agzinda ya hic ciiriik tespit edilmedi ya da dislerinde en
fazla bir ya da iki oyuk goruldu. Buna karsiik geri kalan
ylzde 20’lik kismin dislerinde ise, cogunlugu cocukluk
doneminde olusmus, buylk hasarlara rastlandi. Bu
sagliksiz disler, genellikle giin boyu, kontrolsiiz bir sekilde
tath ve sekerli yiyecekler yiyen cocuklarda goruldu.

Disleri ciiriiten bakteriler neden bu kadar zararh?

bv

Cunku dis uzerindeki bakteriler karbonhidratli besinleri
parcalayarak asitlerin olusmasim saglar. Bu asitler dis
minesini tahrip ederek deler, disi cevreleyen dis
tabakadaki minerallerin ¢ozilmesi sonucu da “curuk*
ortaya cikar. Curuk daha da ilerlerse diste oyuklar olusur.
Bu yiizden cocugunuzun dislerinde yiyecekler yiiziinden
olusan ”dis tartarim” fircalamasin1 saglayimiz. Bu sayede
curiigiin olusmasina neden olan ”bakterilerin” higbir sansi
kalmamis olur.

Bebeklerin biberondan beslenme siireleri neden kisa
tutulmahdir?

Biberondan verilen sekerli icecekler (6rnegin tath cay, ice
tea, meyveli icecekler, sutlu besinler), dis tartarim
kuvvetlendirir ki bu da en koti durumda disin
kaybedilmesine (0lmesine) neden olabilir. Dis hekimleri
bunu “Nursing-Bottle-Syndrom” ya da “biberon ciiriigii”
olarak adlandiriyorlar.

.......

Bebeginizi diizenli ve belirli zamanlarda biberonla
besleyiniz ve hicbir sekilde gece agzinda biberonla
uyumasina izin vermeyiniz. Susuzlugunu gidermek igin
sekersiz cay ya da su veriniz. Cocugunuz oturmaya baslar
baslamaz tiim biberonlari ve agizli bardaklan kaldiriniz ve
bardaktan icmesini saglayimiz, unutmayin o bunu
yapabilecek yasta.

Disler, ilk st disi agizda goriinlir gériinmez, temizlenmeye
baslanmalidir. Bu da normalde dogumdan yaklasik alti ay
kadar sonradir. Disi kiicuk ve yumusak bir fircayla her
tarafindan temizleyiniz. Cocugunuzun dislerini her aksam
yatmadan once temizlemeyi adet haline getiriniz ki bu
daha sonra cocuk icin gunlik hayatinin bir parcasi haline
gelsin.

Cocuguma dislerini giinde kag¢ kez fircalatmaliyim?

Eger cocugunuz 2 yasindan kiiclikse giinde bir kez - en
uygunu yataga gitmeden once - iyice fircalanmalidir. ikinci
yas gununden sonra sizin de yardiminizla disler giinde iki
kez fircalanmalidir.

Cocugum icin hangi dis fircasin1 segmeliyim?

Cocuklar icin ozel ve yaslarina uygun olan dis fircalan
bulunmaktadir. Bu fircalarin elde tutulmasi rahat, sapinin
kisa ve kaygan olmamasi gerekmektedir. Burada onemli
olan fircanin cocugun agiz biiyiikliigiine uygun ve dar bir
yuzeye sahip olmasidir. Ayrica  yumusak ve naylon
killardan uretilmis olmas1 gerekmektedir. Firca her iki
ayda bir veya en gec firca killan asinir asinmaz mutlaka
degistirilmelidir.

Cocuklarda hangi dis macunu, ne kadar kullanilmalidir?

Dis hekimleri cocuklarda alt1 yasina kadar 500 ppm yani
yuzde 0,05 florur iceren dis macunu kullanilmasim
oneriyor. Fircanin lizerine bezelye biylikliglinde macun
stkimz. Cocugunuzun macunu yanlistikla yutmasin
engellemek icin, meyve ya da seker aromali degil de,
dogal tadi olan dis macunlarindan seciniz. Cocugunuz
okula basladiktan sonra dislerini normal yetiskinler icin
olan (1000-1500 ppm yani yuzde 0,1-0,15) florir iceren dis
macunu ile fircalayabilir.



Dislerdeki beyaz noktalar ne anlama geliyor?

Genelde serpistirilmis veya cizgi seklinde olan bu “mine
noktalan”, zararsiz ve hatta estetik acidan bile bir
sakincas1 olmayan noktalardir. Bu noktalar, ayn1 zamanda
hem florir hap1 hem de floriir iceren yemek tuzu
kullanmildiginda olabilecegi gibi, viicudun fazla miktarda
florir almasindan dolayi ortaya cikabilir. Bunu engellemek
icin bugun florirun, sadece florir iceren dis macunu ve
yine florir iceren yemek tuzu vasitasiyla alinmasi tavsiye
ediliyor cinku bu sekilde alinan florur dislere disardan

Cocuklar dislerini ne zaman kendi baslarina fircalayabilir?

Diizenli dis bakimi aliskanligi egitimle kazandirilir, aym

yemeklerden once elleri yikama aliskanlig

Cocugunuzun iclincli yasina girmesiyle birlikte sistemli bir
sekilde dis fircalamaya baslayabilirsiniz. Uzmanlar bunun

icin cocuklarin erken ve cabuk kavrayabildikleri

teknigini kullanmay1 o©neriyorlar. Ancak cocuklarin bu
“yalmz dis fircalama” sureci takip altinda tutulmalidir,
hatta c¢ocugunuzdan sonra sizin de bir kez daha

fircalamamz cogunlukla yerinde bir davranis olacaktir.

etki ediyor. Florur haplan bugiun nadir durumlarda doktor

tarafindan yaziliyor.

KAI-Teknigi ne anlama geliyor?
Cok kolay bir teknik olup, hicbir disin atlanmamasin
saglar. Dislerin Once cigneme (0giitme) yiizeyi (Almanca
Kauflachen), sonra dis yiuzeyi (Almanca AuBenflachen),
sonunda da i¢ yuzeyi (Almanca Innenseiten) fircalanir.
Eger bunu bir oyun seklinde yaparsaniz fircalama islemini
daha da zevkli bir hale getirebilirsiniz. “K” ile birlikte
timsah agzin1 kocaman acip dislerinin cigneme ylizeyini;
“A” da aslan hirlayarak dislerini gosterip dislerinin dis
yuzeyini; “I” da ise zurafa kocaman esneyip dislerinin ic
yuizeyini fircaliyor.

Cocuguma dis teli takiliyor. Dis bakimini nasil yapmaliyim?
Cocugunuz, her giin dislerini fircalamasinin yam sira |
florurlu gargara kullanmalidir. Asil onemli olan florurlu @@
gargara sonrasi tekrar su ile gargara yapilmamasidir. 3 v
Bunun haricinde cocugunuza ozellikle dis tellerine uygun ‘
olan dis fircalarindan aliniz.

Cocuguma dis fircalamasini nasil ogretebilirim ve bunu nasil
destekleyebilirim?

Cocugunuza dis fircalamada en iyi o©rnek siz
ebeveynlersiniz. Cocuklar dogal olarak anne ve babay Cocuklar dislerini ne zaman yetiskinler gibi fircalayabilir?
taklit ederek ogrenirler. Cocugunuza iyi bir ornek olunuz | Cocugunuz kendi basina yazi yazmaya basladigi zaman,
ve dislerinizi diizenli bir sekilde ve zamaninda fircalayimz. kendi dislerini kendisi fircalayacak duruma gelmis
Bunu yaparken cocugunuza dis fircalamanin eglenceli ve ‘ demektir. Ancak uzmanlar yine de duzenli olarak kontrol
onemli bir sey oldugu hissini veriniz. etmenizi tavsiye etmektedir.

Siirekli olarak hazirladigimz yeni siirprizlerle onun dis

fircalama istegini artirabilirsiniz. Mesela bir giin yeni ve Cocugum dislerini fircalamak istemiyor. Ne yapabilirim?
degisik bir dis fircasi, baska bir giin ilgin¢ bir kum saati ya ‘ Boyle evreler her tiir cocukta gorilur ve gayet normal bir
da kronometre ile cocugunuza siirprizler hazirlayiniz. Dis 3 davranistir. Boyle durumlarda cocugunuzu kesinlikle
tartarlarim renkleriyle ortaya ¢ikaran bonbonlarla yapilan 1 zorlamayimiz. Nedenlerini arastinmz. Belki cocugunuz
sihirbazlik numaralari, konuyla ilgili kitaplar, ara sira aksamlan dislerini fircalayamayacak kadar cok yorgun. O
yapilan dis hekimi ziyaretleri ya da oyuncak seklinde zaman dis fircalamay1 erken saate alimz. Fircalarken
yapilmis pilli dis fircalarn, cocugunuzun dis fircalama yaniniza oturtunuz ya da ona hikayeler anlatarak dikkatini
istegini artirabilir. baska yone cekiniz.



Cocugum tath ve sekerlemeleri cok seviyor. Ne yapabilirim?
Cocugunuza giin boyu araliksiz tatli seyler yemenin disleri
hasta ettigini anlatimz. Ona, tatli seyler yiyebilecegini,
yalmz bundan boyle gilinde sadece bir kez ve bunun da
0gle ya da aksam yemeklerinden sonra olacagim
aciklayiniz. Ondan sonra da dislerini fircalamayr ihmal
etmeyiniz ve bunu aliskanlik haline getiriniz.

Cocugumun dislerinin saghkh kalabilmesi icin beslenmesinde
nelere dikkat etmeliyim?

Taze meyve ve sebze, kepekli esmer ekmek
(Vollkornbrot), yeterince siit mamulleri, yeterince su ve
bunlarin yaninda sekerli ve yapiskan gidalardan uzak
durmak, saglikli beslenmenin temel ogeleridir. Ayrica
cocugunuzun fazla miktarda cips yememesine ve fazla
miktarda Cola ve meyve suyu gibi asitli icecek icmemesine
O0zen gosteriniz. Cunki ikisi de aym fazla miktarda
tiiketilen tatli gidalarda oldugu gibi dislere zarar
vermektedir.

Cocuklar icin olan sakizlar ne derece tavsiye edilir?
Bu tiir sakizlar zararli asitleri bir siireligine etkisiz hale
getirir (notrlestirir) ve cocugunuzun dislerini
fircalayincaya kadar gececek olan bu siire, boylelikle en
zararsiz sekilde atlatilmis olur.

Kiiciik beyaz dis sembolii ne anlama geliyor?
Bu kucuk beyaz dis, gulumser bir durumdadir ve bir
IA\ semsiyesi vardir. Bu sembol, dislere zarar vermeyen,
yapay tatlandirici iceren dis dostu gidalarin uzerinde
bulunur.

Floriir nedir ve ne ise yarar?

Floriir, dogada az miktarda bulunan bir mineral olup
genelde icme sularimizda karsimiza cikar. Bircok gunluk
yiyecegimiz  onun  yardimiyla  zenginlesir.  Floriir,
vicudumuzdaki kemiklerde ve dislerde bulunur ve
curuklerden dolayr olusan ve hep korkulan oyuklarin
olusmasin engeller.

Floriir dislerin ciirlimesini nasil engeller?

Floriir ile c¢ocugunuzu {ic sekilde korursunuz. Floriir
viicudun asitlere olan direncini artinr. Dis plagindaki
bakterilerin metabolizmasim yavaslatir ve dolayisiyla dis
minelerine saldiran asitlerin uremesini blylk oranda
azaltir. Son olarak; florur, onemli minerallerin dis
minelerine yerlesmesini saglar ve baslayan dis ciriigiini
onarir.

Hangi yiyeceklerde floriir bulunur?

Ginluk vyiyeceklerde cok az miktarda florir bulunur.
Maden suyu, siyah ve yesil cay, deniz baligi, kepekli ve
bugdayli ekmek ve icme suyu floriir acisindan zengin
gidalar arasindadir. Ancak bu yollardan alinan florir orani
dis curuklerini engellemek acisindan gayet dusuktir.
Uzmanlar bunun icin yemeklerde florur iceren yemek
tuzunu kullanmamizi oneriyorlar. Bu tuzlar, marketlerde
“flortrli iyotlu tuz” (Jodsalz mit Fluorid) olarak
satilmaktadir.



Yemeklerde kullanilan tuzdaki floriir disleri nasil etkiler?
Florirun dis curumesini engelleyici etkisi yemek esnasinda
P baslar. Floriiriin koruyucu etkisi daha zararli bakteriler
R ortaya cikmadan once gorilur. Dis curimelerine kars1 olan
florurli tuzun bu koruyucu etkisi yemekten sonra da
devam eder, cunku tukurukteki florur oram bu tuz
sayesinde artar.

Floriirlii yemek tuzunu nasil kullanabilirim?
Florurlu yemek tuzu, tum aile bireyleri icin ucuz ve etkili
bir temel koruma yontemi olarak kabul edilir. Bu tuzu,
normalde kullandigimz diger tuzlar gibi yemeklere
piserken veya sonrasinda kullanimz. Parola: Tuz mu? O
zaman iyotlu tuz!

Cocugum floriirlii dis macunu kullanmasina ragmen,

yemeklerde floriirlii tuz kullanabilir miyim?
Evet, hatta kullanmalisimiz bile. Ciunki dis mineleri ne
kadar floriirle temas halinde olursa, florurin curimelere
sebep olan bakterilere kars1 koruyucu etkisi o kadar iyi
olacaktir. Cocugunuz sizin yediginiz yemeklerden yemeye
baslar baslamaz, yemeklerinizde sadece iyot iceren
florurli tuzdan kullamnmiz. Fakat bununla birlikte florur
hapindan da vazgecmeniz gerekmektedir.

Floriir yetiskinlerin dislerini de ciiriiklerden koruyor mu?
Evet, cunku florir, yetiskinlerde de vicudun curiklere
karsi olan direncini artirmaktadir. Bu ylzden disleri, florur
iceren dis macunlariyla fircalamay1 ve yemekler icin iyotlu
tuz kullanmay1 hayat boyu devam ettirmek gerekmektedir.

Floriirlii yemek tuzundaki iyot ne anlama geliyor?

iyot, yiyeceklerde ve insan viicudunda cok az miktarda
bulunan, normal biyume ve gelisme icin gerekli olan bir
mineraldir. Tiroid bezi, tiroid hormonlari uretir ve iyot,
tiroid bezinin gorevini yerine getirmesi icin gereklidir. Bu
yuzden iyot surekli olarak alinmalidir. Yemek tuzundaki
iyot, diger yiyeceklerdeki iyot acigim dengeler ve tiroid
bezinin hastalikli bir sekilde buyumesini (guatr) ve iyot
eksikliginden kaynaklanan diger tiroid bezi hastaliklarim
engeller.

Fazla floriir alirsak ne olur?

Florirli yemek tuzuyla birlikte yapilan normal bir
beslenmede fazla floriir alma s6z konusu degildir. Hatta
bu sekilde alinan floriir oran1 normalde alinmasi gerekenin
hemen hemen yanis1 kadardir. Bu yuzden dislerin ek olarak
floriir iceren dis macunuyla fircalanmasi gerekmektedir.

Daha hangi farkl yollarla floriir alabiliriz?

Florur iceren yemek tuzu ve dis macunu haricinde florur
cilasi, florur gargarasi ve florur jeli vardir. Ancak bunlar
sadece dis hekiminin o©nerisi ve kontrolu altinda
kullamlmalidir. Dis hekiminiz sizi ayrica fissur ortilmesi
(Fissurenversiegelung) hakkinda da bilgilendirecektir.



Kontrol & Tedbir

Saglik sigortalar cocuklar ve gencler icin ¢iiriimeyi onleyici
tedbirlerin masraflarini karsihiyorlar mi?

Gruplar halinde yapilan dis bakimi ¢cocuklarin dis saghgina
nasil katkida bulunuyor?
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Anaokullarinda ve okullarda yapilan dis sagligi hizmetleri,
cocuklarda 12. yasa kadar surmektedir. Bunun icin ozel
egitim almis devlet memurlan ve/veya 6zel “dis bakim
calisma gruplar” gorev yapmaktadir. Alinan bu tedbirlerin
amaclarinin en basinda cocuklar dizenli ve dogru dis
bakimi, saglikli beslenme ve floriiriin dis Uzerindeki
etkileri hakkinda bilgilendirmek yer almaktadir.

Cocugumu dis bakim igin ne siklikta 6zel dis doktoruna
gotiirmeliyim?

Normalde yilda iki defa yapilan kontrol ve muayeneler
yeterlidir. Dis ciirtigli riski halinde ise dislerin daha sik
kontrol edilmesi gerekir. Bu konuyla ilgili olarak dis
doktorunuza danisabilirsiniz.

Cocugumu ilk dis hekimi ziyaretine nasil hazirlayabilirim?

Onemli olan cocugunuzun dis hekimlerine kars1 olumlu ve
korkusuz bir tutum kazanmasidir. Cocuktaki dis hekimi
korkusunun temelinde anne ve/veya babanin dis
hekiminden korkuyor, kaciniyor olmasi yatabilir. Bu
durumda sizin kendi korkularimizi bir kenara birakmaniz
gerekmektedir. Konuyla ilgili kitaplar ve hatta birlikte
oynayacagimz oyunlar cocugunuzda olumlu bir ilk izlenim
uyandirmak icin faydali olacaktir.

Dis hekimlerinin verdigi dis kimligi (Kinderpass) ne ise yaryor?
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Dis kimliginde de aym cocuklarin muayene defterlerinde
(Vorsorgeheft) oldugu gibi, tiim muayene sonuclan
belgelenmektedir. Bunun haricinde bedava olan ve
cocuklarin 30. ve 72. aylan arasinda Uc¢ defa olmak Uzere
yapilabilen erken teshis muayenelerini icermektedir. Bu
kimlik Almanya’min bircok kentinde uygulanmaktadir.
Lutfen bu konuyla ilgili dis hekiminize damsimz.

Evet. Cocuklarda 12. yasa kadar anaokullarinda ve
okullarda gruplar halinde yapilan bu tedbirlerin masraflar
sigortalar  tarafindan  karsilanmaktadir.  Masraflan
karsilanan bu hizmetler arasinda dis muayenesi, dis ciirligii
riski diyagnostigi, cocugun yasina uygun dis bakimim
ogrenmesi, floriirle ilgili alinan onlemler ve cocuklara dis
hekimi  ziyareti icin  motivasyon kazandirilmasini
sayabiliriz.

Cocuklarnin okula hazirlandiklan yaslarda dis hekimleri
tarafindan muayenehanelerde agiz ici kontrolii, beslenme
ve agiz bakim ile ilgili goriismeler ve dis cirlginiin
oneminin kavranmasi gibi her cocuga gore degisen o6zel
onlemler alinabilir.

Alt1 yasindan sonraki agiz bakiminin, mesela az1 disin
fissirle  ortulmesi  (Fissurenversiegelung) ile ilgili
masraflar saglik sigortalar karsilamaktadir. Bircok yerde
alt1 yasindan buyuk cocuklara bu konuyla ilgili dis bakim
kimligi (Prophylaxe-Pass) verilmektedir.

Dis curtimesini florirle engelleme ile ilgili daha fazla
bilgiyi asagidaki internet adresinde bulabilirsiniz:
(Almanca)

www.kariesvorbeugung.de
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